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[bookmark: _GoBack]Цель: Поддерживать интерес детей к физическим упражнениям, развивать двигательные умения и навыки.
Задачи:
Обучающие:
· Формировать умение действовать соответственно правилам игры
· Закреплять навыки работы с мячом.
· Активизировать детей в действиях с предметами;
Развивающие: 
· Развивать физические качества: силу, ловкость, ориентацию в пространстве, координацию движений, быстроту, равновесие;
· Развивать мышление, память, внимание и речь детей;
Воспитательные:
· Воспитывать чувство симпатии к товарищам; умение играть вместе;
· Воспитывать доброжелательные отношения к лесным жителям
Оборудование: белочка, мячики (маленькие и один большой), корзинка.
Ход развлечения: 
1. Вводная часть.
(Воспитатель сообщает детям, что они отправляются в гости к белочке. Дети с воспитателем изображают поезд, двигаясь по кругу). 
Воспитатель: Посмотрите ребятки, мы попали в волшебный лес. А в этом лесу стоит теремок. Какой теремок: большой или маленький?  высокий или низкий? (ответы детей)
Воспитатель: Давайте постучим и узнаем, кто там живет? Дети стучат в теремок…выходит белочка.
Воспитатель: Давайте поздороваемся с белочкой.
Дети: Здравствуй Белочка
Белочка:
Здравствуйте, ребята!
Белка я, зверек игривый,
Озорной и шаловливый.
Я без устали тружусь,
Этим я всегда горжусь.
Ловко я скачу по веткам,
Очень смело, очень метко.
2. Основная часть.
Белочка: Я рада, что вы ко мне пришли. Я очень люблю играть. А вы любите играть…Давайте поиграем вместе…
Белочка: У меня в руках вот такой большой орех (большой мяч). Сейчас мы покатаем мой орешек.
А) Игра «Прокати орех»
(Белочка встает в центр круга и катит ребенку орех, а ребенок - обратно белочке. Белочка играет с каждым ребенком)
Белочка: Молодцы, хорошо мы покатали орешек. А сейчас я раздам вам маленькие орешки, и мы тоже с ними поиграем.
Б) Танцы с орешками
(белочка раздает по два пластмассовых мячика каждому ребенку. Дети встают в произвольном порядке. Включается ритмичная музыка и дети повторяют движения за педагогом: ручки вверх, постучали орешками, ручки перед собой, постучали орешками, присели, постучали орешками об пол, встали на ножки, подняли ручки вверх, покружились в одну сторону, теперь в другую)
Белочка: На моей полянке много мячиков. Помогите мне их собрать, пожалуйста.
Вы мячики ищите
И в корзинки кладите.
Для девочек собирают желтые мячики,
А мальчики – зеленые.
Раз, два, три! мячики собери!
В) Игра «Собери орешки»
(дети помогают собрать все мячики в корзину. Затем белочка пытается отнести корзину, но у нее не получается, и корзина с мячами рассыпается по полу. Детям предлагается помочь белочке собрать все орешки. Игра повторяется 2 – 3 раза)
Белочка:
Интересно мы играли,
Быстро все мячики собрали.
Будем мы еще играть, 
Теперь попробуйте меня догнать.
Г) Игра «Догони меня» (догонялки)
3. Заключительная часть.
Воспитатель: Давайте отдохнем и послушаем как поют птицы в лесу. (Звучит запись пения птиц в лесу)
(Воспитатель предлагает всем поспать, отдохнуть. Дети собираются в круг, садятся на корточки, закрывают глаза. Воспитатель (через несколько секунд): «Вот мы и проснулись, сладко потянулись». Дети открывают глаза, медленно встают, вытягивают руки вперед, затем поднимают их вверх, отводят за голову и поднимаются на носки. Воспитатель: «Сладко потянулись, друг другу улыбнулись». Дети встают на ступни, опускают руки вниз).
Белочка: Спасибо, ребята, что вы пришли ко мне в гости. Мы очень весело играли! Я приготовила вам угощение. До свидания! До новых встреч!
Воспитатель: Наше путешествие в волшебном лесу подошло к концу, давайте скажем белочке спасибо за угощение.
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